


Dinlemenin Armagani

Yavuz DEMIRKIRAN



Lily, herkesin onun neseli sesini tanidig1 gunesli bir sokakta
yasiyordu. Sicak kahverengi bir teni, iki kisa topuz yapilmis
kivircik siyah saglari ve kiigiik bir araligi olan bir gulimsemesi
vard1. Uzerinde kiiciik kirmizi bir kalp olan hardal saris1 bir
tisort, mavi tulum sort ve kirmizi bagcikli beyaz spor
ayakkabilar giyiyordu. Lily arkadaslarina yardim etmeyi
dunyadaki her seyden ¢ok severdi.
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Her sabah Lily, en yakin arkadasi Mia'y1 bulmak icin disarn
kosardi. Mia'nin acik ten rengi bir teni, yesil tokali kestane

rengi kut saclar1 ve burnunun uzerinde yumusak cilleri vardi.
Beyaz, kucuk cicekli elbisesinin uzerine yesil bir hirka giyerdi.
Lily ve Mia yaprak kaleleri yapmaktan bluyiik mese agacinin
altinda sandvi¢ paylasmaya kadar her seyi birlikte yaparlardi.
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Lily fikirlerle dolup tasardi. Bir arkadasinin bir sorunu
oldugunda, Lily'nin eli roket gibi havaya firlardi. Arkadasi daha
konusmasini bitirmeden, 'Ne yapacagimi biliyorum!' derdi.
Sozleri misir patlar gibi hizli ve parlak bir sekilde dokulurdu.

Lily hizli cevaplarin en iyi nezaket tira oldugunu disunur ve

gun boyu bu cevaplarn verirdi.




Bir sabah Mia mese agacina sessiz gorinerek geldi. Omuzlari
dusuktu ve cantasini her zamanki gibi sallamiyordu. 'Mia, cite
kadar yarisalim m1?' diye sordu Lily. Mia basini salladi. 'Hayir,
sag ol,' diye fisildadi. Lily basini yana egdi. Bir sey farkliyd:
ama ne oldugundan emin degildi.
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Lily hemen yardim etmeye calisti. 'Hadi bir dostluk bilekligi
yapalim!' dedi ve Mia'nin elini tuttu. Mia elini usulca geri
cekti. 'Belki sonra.' Lily kaslarini ¢atti. 'Kocaman bir yaprak
y1gin1 yapmaya ne dersin?' Mia sadece yere bakti. Lily kafasi
karismis hissetti. Hizh fikirleri genellikle ise yarardi ama
bugilin sanki ¢atiya diisen yagmur gibi Mia'dan sekiyordu.
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Oyun alaninda Mia salincakta tek basina oturuyordu. Lily
kocaman bir guluimsemeyle kostu. 'Bir atistirmaliga ihtiyacin
var! Iki kurabiyem var.' Mia basini salladi. 'Ac degilim.' Lily
yeniden denedi. 'O zaman kovalamaca oynayalim! Kendini
daha iyi hissedeceksin.' Mia'nin gozleri yaslarla doldu.
'‘Oynamak istemiyorum,' dedi yumusak bir sesle ve uzaklast.
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Lily oldugu yerde durdu, kalbi kiit kiit atiyordu. Ug hizli ¢6ziim
denemisti ve her biri Mia'y1 daha da kotu hissettirmisti.
Yanaklari yanmaya basladi. Bu duygudan hi¢ hoslanmamasta.
Lily kiicluk bir tasi tekmeleyerek eve dogru yavasca yurudi.
Kivircik topuzlari zipliyordu ama adimlar: agirdi. Yardima
ihtiyaci vardi ve nerede bulacagini tam olarak biliyordu.

7




Buyukanne Rose, lavanta rengi hirkasi ve yuvarlak
gozlukleriyle sicacik mutfagindaydi. Gimius topuzu 6gleden
sonra 1siginda parhiyordu. Lily bir tabureye tirmandi ve icini

cekti. 'Buyukanne, Mia'ya yardim etmeye calistim ama uzuldu.
Fikirlerim ise yaramadi.' Buyukanne Rose iki fincan elma cay:
koydu ve yanina oturdu.




Buyukanne Rose usulca gulumsedi. 'Bazen Lily, en iyi yardim
hizl bir fikir degildir. Dinlemektir.' Lily gozlerini kirpistirda.
'‘Ama ben dinliyorum,' dedi. Buyukanne Rose basini salladi.
'‘Dinlemek, karsindaki kisi konusmasini bitirene kadar
beklemek demektir. Sadece sozlerini degil, duygularini da
duymak demektir. Dene. Mia'ya nasil hissettigini sor ve s6ziinl
kesme.'




Lily hemen bir cevapla atladig: tim o anlar diusindi. Mia'nin
sessiz sesini ve uzgun gozlerini hatirladi. 'Sanirim onun sozunu
kestim,' diye fisildadi Lily. Buyukanne Rose basini salladi.
'‘Nezaketle ve empatiyle dinlemek anlamamiza yardimci olur.
Anladiginda gercekten yardim edebilirsin.' Lily cayin bitirdi ve
buyukannesine sarildi. 'Gidip Mia'y1 bulacagim.'
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Lily, Mia'y1 mese agacinin altinda oturmus, bez ¢antasina
sarilmis halde buldu. Lily yanina oturdu, yakin ama ¢ok da
yakin degil. 'Mia,' dedi yumusak bir sesle, 'daha once
dinlemedigim icin ozir dilerim. Nasil hissediyorsun?' Mia
saskinlikla basini kaldirdi. 'Gergekten bilmek istiyor musun?'
Lily basini salladi. 'Dinlemek icin buradayim ve sozunu
kesmeyecegim.'




Mia derin bir nefes aldi. 'Ailem gelecek ay sehrin obur
ucundaki yeni bir eve tasiniyor. Seni her giin géremeyecegim
diye korkuyorum.' Sesi titredi. Lily'nin gozleri kocaman acildi.
Bunu bilmiyordu. Tum hizli ¢cozumleri kurabiyeler ve oyunlarla
ilgiliydi ama Mia'nin buyuk bir endisesini paylasmaya ihtiyaci
vardi. Lily sessiz kald1 ve Mia'nin konusmasina izin verdi.
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Mia konusmasini bitirdiginde Lily uzandi ve elini tuttu. 'Bana
anlattigin icin tesekkiir ederim,' dedi Lily. 'Neden uzgin
oldugunu anliyorum. Tasinmak korkutucu.' Mia'nin omuzlari
biraz gevsedi. 'Gercekten anliyorsun,' dedi. 'Bu ise yaryor.'
Lily gulimsedi. 'Hala en iyi arkadas olabiliriz. Birlikte bir plan

yapariz ve ne zaman ihtiyacin olursa seni dinlerim.'
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iki arkadas giines altin rengine donerken mese agacinin
altinda oturdular. Mia bir yapragin tizerinde surunen bir ugur
bocegini gosterdi ve Lily guldi. 'Gordin mi?' dedi Mia. 'Bana
hizl1 bir ¢ozum bile vermedin. Sadece dinledin.' Lily basini
salladi. '‘Buyukanne Rose bana nezaketle dinlemenin bir
armagan oldugunu ogretti.' Kiicik parmaklarini birbirine
bagladilar ve duygularini her zaman paylasacaklarina soz
verdiler.




O ogleden sonra Lily gogsunde sicak bir duyguyla eve yurudu.
Birinin duygularini anlamanin en hizli cevaba sahip olmaktan
daha 6onemli oldugunu fark etti. Kirmizi kalpli hardal sarisi
tisortu parhiyor gibiydi. Buyukanne Rose'a dinlemenin Mia ile
dostlugunu daha da guglendirdigini anlatmak igin
sabirsizlaniyordu.
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O gunden sonra Lily yeni armaganini uyguladi. Bir arkadasi
Uzgun gorundiuginde, 'Nasil hissediyorsun?' diye sordu ve
sonra bekledi. Empatinin baskalarinin nasil hissettigini
anlamakla basladigini ve dinlemenin en nazik yardim oldugunu
kesfetti. Lily hala yardim etmeyi seviyordu ama artik en iyi
yardimin acik kulaklarla ve sefkatli bir kalple basladigini
biliyordu.
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