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Gizli Tarif

Yavuz DEMIRKIRAN



Sophie, kivircik siyah sac¢larini iki daginik topuz yapmis,
aralikli disleriyle gulumseyen bir kizdi. Yemek yapmay1 ¢cok
severdi ama asla beklemeyi sevmezdi. Gunesli bir sabah,
dedesi ziyarete geldi. Zeytin yesili hirkasini ve yuvarlak
gozluklerini takmisti, elinde gizemli kahverengi bir kitap varda.
"Bu senin ic¢in, Sophie," dedi goz kirparak. "Ama unutma, iyi
yemek yapmak sabir ister."



Sophie kitab1 ald1 ve kocaman acti. Sayfalar tuhaf tariflerle
doluydu. Gorunmez ¢orba, ucan krepler ve 1slik calan
biskuviler vardi. Ela gozleri kocaman acildi. "Vay canina!" diye
fisildadi. "Hepsini yapmak istiyorum!" Annesi gulumsedi ve
"Neden bir tanesiyle baslamiyorsun? Ve talimatlar1 dikkatlice
oku," dedi. Ama Sophie ¢oktan mutfaga kosuyordu.
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Mutfak sicak ve aydinlikti. Sophie annesinin kucguk kalp cepli
krem rengi onligunu giydi. Kaseleri, kasiklari ve unu ¢ikardi.
Once goriinmez corba yapmaya karar verdi. Sihirli yemek
kitabini acti1 ve sayfaya bir goz atti. "Kolay!" dedi. Havuclari,
soganlari ve bir tutam karabiberi icine atti. Ama yavasca
karnistirmakla ilgili kismi1 okumadi. Sadece hizlica karistirip
kikirdada.



Birden havuclar ziplamaya basladi! Tencereden disan firlayip
yerde hoplamaya basladilar. Bir sogan masanin altina
yuvarlandi. Sophie'nin agzi acik kaldi. "Ne oluyor?" diye
bagirdi. Corbanin gorinmez olmasi gerekiyordu, sebzelerin
degil! Ziplayan bir havucu yakalamaya calist1 ama elinden
kayip gitti. Mutfak giderek daginiklasiyordu.
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Sophie sayfay1 ¢evirip ucan kreplere bakti. "Belki bu daha
kolay olur," diye dusundu. Unu, sutu ve yumurtalar: buyuk bir
kasede karistirdi. Ama sihirli kelimeyi fisildamak gerektigini
soyleyen notu okumadi. Sadece hamuru tavaya doktu. Kisa
sure sonra krepler tavana dogru u¢gmaya basladi! Lambaya
carpip duvarlara yapistilar. "Olamaz!" diye nefesi kesildi

Sophie'nin.




Sonra 1slik ¢alan biskuvileri denedi. Hamuru act1 ve kucuk
yuvarlaklar kesti. Ama bir melodi mirildanmakla ilgili kismi
atladi. Onlar firina koydu ve zamanlayiciy: ayarladi. Bir dakika
icinde firin sallanmaya basladi. Biskuviler firindan firlayip
neseli bir melodi 1slik calmaya basladilar. O kadar yuksek sesle
1shik caldilar ki cekmecedeki kasiklar bile onlara eslik edip
sarki soylemeye basladi!



Sophie'nin mutfag: felaketti. Ziplayan sebzeler, ucan krepler ve
sarki soyleyen kasiklar oday1 doldurmustu. Lavabo kopuklerle
doluydu ve un her yere kar gibi yagmisti. Sophie'nin yanaklari
un lekeleriyle kizarmisti. Aglamak istiyordu. "Sadece yemek
yapmak istemistim," dedi. "Ama talimatlar1 okumadim."
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Tam o sirada annesi igeri girdi. Ziplayan havucglar ve ucan
krepleri gordu. Kizmadi. Sadece yumusacik gulumsemesiyle
gulumsedi. "Gorunuse gore bir macera yasiyorsun," dedi. "Ama
belki tarifleri daha dikkatli okumay1 denemelisin."” Sophie
basini salladi. "Deneyecegim," dedi. "Ama once havuglari
yakalamama yardim eder misin?"
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Annesi ve Sophie mutfakta kosusturup ziplayan havuclan
yakaladilar ve ucan kreplerden kactilar. Dedesinin icgeri girip
guldu. "Sana sOylemistim, iyi yemek yapmak sabir ister!" dedi.
Cebinden tahta kasigini ¢ikarip sarki soyleyen kasiklari
toplamaya yardim etti. Kisa sure sonra her seyi tekrar kaselere
koydular. Mutfak hala daginikt1 ama yeniden denemeye
hazirdilar.



Sophie derin bir nefes aldi. Sihirli yemek kitabini acti ve her
kelimeyi yuksek sesle okudu. "Gorunmez ¢orba igin yavasca ug
kez kanistir ve 'kayna ve saklan' de." Her adimi dikkatlice takip
etti. Yavasca karistirdi ve kelimeleri fisildadi. Corba cam gibi
berraklast1! "Ise yaradi!" diye sevindi. Annesi ellerini ¢irptu.
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Sonra Sophie ugan krep tarifini okudu. "Dokmeden once 'kalk
ve parla' diye fisilda." Kelimeleri fisildadi ve hamuru doktu.
Krepler kabarip nazikge tabagina dogru uctu. Onlar st uiste
dizdi ve uzerine surup ekledi. Mukemmeldiler! Sonra biskuvi
tarifini okudu. "Karnstirirken neseli bir melodi mirildan."
Mirildandi ve karistirdi, biskuviler altin rengi ve sicacik c¢ikt.
Yumusak, tath bir sarki 1slik ¢aldilar.
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Sophie masay1 gorunmez ¢corba, ucan krepler ve 1slik calan
biskuvilerle kurdu. Annesi ve dedesi yemek icin oturdular. "Bu
simdiye kadar gormedigim en guizel gorba!" diye saka yapti
dedesi. Annesi bir lokma krep aldi. "Nefis!" dedi. Biskuviler
yenirken 1shik caldilar. Herkes guldu ve bu komik yemeklerin

tadini ¢ikarda.
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Sophie aralikl disleriyle giilliimsedi. Gurur duyuyordu. Onemli
bir sey 0grenmisti. "Yemek yapmak, dikkatlice okudugunda
daha eglenceli," dedi. "Ve acele etmediginde." Annesi ona
sarildi. "Harika bir is ¢ikardin, Sophie," dedi. "Ve daginikligi da
topladin." Mutfak yine derli topluydu ve hava tathh kokuyordu.
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O gunden sonra Sophie sihirli yemek kitabini sik sik kullanda.
Her zaman once talimatlar okudu. Kikirdayan jole ve dans
eden mant1 gibi yeni komik tarifler kesfetti. Ama asla acele
etmedi. Denemenin sabir ve dikkatle en iyi sonucu verdigini
ogrendi. Ve ailesi onun yarattigi yemeklerin tadini ¢cok sevdi.
Her zaman daha fazlasini istediler.
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Dedesi sik sik ziyarete geldi ve Sophie ona unlu 1slik ¢alan
biskiivilerini yapti. O tahta kasigiyla tempo tutar ve Sophie
yemek yaparken sakalar anlatirdi. Annesi masada oturur,
caywni yudumlar ve gulumserdi. Mutfak her zaman sicak ve
neseliydi. Sophie'nin iki daginik topuzu g¢alisirken ziplardi ama

once tarifi okumayi asla unutmazdi.
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Ve boylece Sophie ile ailesi sonsuza dek mutlu yasadilar.
Bir¢cok komik yemegin ve bol bol kahkahanin tadini ¢ikardilar.
Sophie, yeni seyler denemenin harika oldugunu, ozellikle de
dikkatli olup acele etmediginde, ogrendi. Sihirli yemek kitabi
rafta, bir sonraki maceray1 bekliyordu. Ve Sophie hazirds,
onlugu Uzerinde ve tarifleri dikkatlice okunmus halde.
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